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DUYGUSAL ZEKA

Cocuklar, gevrelerindeki insanlarla daima iletisim halindedir. Duygusal zekanin ilkokulu ailedir.
Anne ve babanin davraniglari gocugun duygusal yasantisindaki temel yapi taslarini olusturur. Bu
doénem, yasamin ilk alti yilini kapsayan, bireyin kisiliginin olusmaya basladigi, temel beceri ve dav-
raniglarin kazanildigi ve gelistigi, yeteneklerin kesfedildigi, yaraticiligin en Ust seviyeye ulastigi bir
doénemdir.

Duygular her insanda vardir. Duygusal zeka; duygulari istenilen yonde kullanabilmeyi, duygulari
kontrol edebilmeyi, bagkalarinin duygularini taniyabilmeyi ve degerlendirebilmeyi, duygulari hare-
kete gegcirebilmeyi, ruh halini dizenleyebilmeyi icermektedir. Duygusal zeka kavramini agiklarken;
empati, i¢ motivasyon, 6z kontrol, 6z biling, 6z yeterlilik, doyumu erteleyebilme ve sosyal beceri gibi
bircok 6zellikten s6z etmek mumkuindir.
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Cocuklar, 6nce duygulari oldugunu fark eder ardindan da duygulari anlamlandirip i¢sellestirir.
Icsellestirme sonucunda duygularin tiirlerinin hangi durum ve kosullarda ortaya c¢iktiginin bilgisini
edinir. Duygular insanlarin davraniglarini belirleyen énemli bir faktérdir. Bununla birlikte sosyal be-
ceriler de ayni sekilde duygulardan etkilenmektedir.

Akademik beceriler bireyi tanimlamakta, anlamakta ve degerlendirmekte eksik kalir. Bireyin tam
olarak anlasilabilmesi i¢in duygusal zeka becerilerinin de bilinmesi gerekmektedir. Duygusal zeka ile
ilgili yapilan aragtirmalar 1s1ginda duygusal zek& duzeyinin yukselmesiyle akran iligkilerinin, elestirel
disunmenin, problem ¢ézmenin ve sosyal becerinin de ylkseldigi tespit edilmigstir. Bu bilgiye gore
cocuklarin duygusal zekalarinin desteklenmesinin ayni zamanda farkli birgok alana da olumlu ola-
rak yansiyacagini sdylemek mumkuindur. Yasamin ilk yillarinda birgok zeka alaninin gelistigi bilinse
de duygusal zekénin her yagta gelistirilebilecek, ilerletilebilen, 6grenilebilir bir zeka alani oldugu
unutulmamalidir.
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Oneriler

Cocugun kendi duygularini fark etmesi igin
duygular hakkinda konugulmali, zorlayici du-
rumlarda duygulari onlara yansitiimalhdir. Cun-
kU, duygulari tanima, empati gelistirmenin te-
mel adimidir.

Mola vermek, derin nefes alarak 10’dan geriye
saymak, olumlu bir imge hayal etmek, “dur, sa-
kinles, harekete geg sistemi” gibi 6fkeyle bas
etme yontemlerini ve boylece durtulerini kon-
trol edebilme Ogretilebilir. Sakinlestikten sonra
problemler Uzerinde daha saglikli bir sekilde konusabilecegi mesaji verilmelidir.

Cocuklara duygularini tanimlamalarini kolaylastiracak, yas ve gelisim dlizeyine uygun kitap-
lar okunmalidir.

Cocuklara duygularini ifade edebilecekleri guvenli sevgi ortami sunulmalidir. Cocuklar sizinle
yasadigi her duyguyu paylagabilecegini bilmelidir.

Anne-babalar ve 6gretmenler ¢ocuklara rol
model olmali ve agik duygusal iletisim dili kul-
lanmalidir.

Cocugun duygularini tanimlamak, anlamak,
kabul etmek, duygularina karsi olumsuz tu-
tum sergilememek, cocugun duygularini daha
rahat ifade edebilmesine imkan taniyacaktir.

Anne-babalarin gocuklarin duygu durumlarina

kargl uygun reaksiyon gostermesi, gocuklarin /’
kendi duygularina uygun davranis gelistirme-
sine katki saglayacaktir.

Dusuk not almanin, arkadaslarla kavga etmenin, bazen dislanmanin, reddedilmenin 6gren-
mek anlamina geldigi anlatiimalidir. Bu durumlar, olumsuz duygularla bag edebilmeyi ve
¢ozUmler Uretebilmeyi 6grenmek igin bir firsattir.

Arkadaslik iligkilerinde yasadidi problemi paylastiginda onun adina ¢dézim uretmek yeri-
ne once o dinlenilmeli, ¢6zUm yollarinin neler olabilecegi dnce ona sorulmali, buldugunuz
¢6zUm yollarinin sonuglari beraber tartisiimalidir.
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